v Un objectif fondateur qui est de proposer a chacun de nos licenciés les moyens de jouer un handball de qualité au meilleur niveau et de leur donner la possibilité d'avancer a la hauteur de
leurs capacités individuelles pour jouer un collectif performant ;

v Une école de hand (mini hand) pour les plus jeunes, dés 4 ans : c’est une adaptation simplifiée et accessible du Handball pour les petits. Elle contribue au développement de I’enfant grace
a son jeu complet : I'enfant court, saute, lance, lutte... et développe son sens de la coopération, de la décision et de la responsabilisation ;

v La représentation de toutes les catégories d’age en jeu masculin et féminin ;

v Une équipe senior masculine évoluant en région.

Années de naissance Catégorie de jeu Entrainement Entraineur(s)
2009/ 2010 Mini hand grands samedi de 11h a 12h
Zarida Abdelmalek
2011 /2012 /2013 Mini hand petits samedi de 11h a 12h
Moins de 11 filles mercredi de 17h30 a 18h30
2007 / 2008 Zarida Abdelmalek
Moins de 11 gargons mercredi de 17h30 a 18h30
Moins de 13 filles lundi de 17h30 a 19h30
2005 / 2006
Moins de 13 gargons lundi de 17h30 a 19h30
Moins de 15 filles vendredi de 19h & 20h30 JeanMarie Mietrzak -
2003 / 2004
Moins de 15 gargons jeudi de 18h30 a 20h15 David Pietrzak
Moins de 18 filles vendredi de 19h a 20h30 Bastien Barroero
2000 / 2001 / 2002
Moins de 18 gargons jeudi de 18h30 a 20h15 Jean-Marie Pietrzak
Seniors filles jeudi de 20h15 a 22h15 Frédéric Pietrzak
avant 2000
Seniors gargons mardi de 20h a 22h15 Thomas Castet




Reprise des entrainements la semaine de la rentrée scolaire



