
Les Žquipes

LÕengagement
Chacun dans son camp, les dŽfenseurs doivent se tenir ˆ 3 m•tres
minimum du lanceur au centre du terrain.
Le porteur de balle, un pied sur la ligne mŽdiane et lÕautre dans son
camp, lance la balle ˆ un partenaire, depuis le centre du terrain dans
nÕimporte quelle direction.
LÕengagement doit •tre exŽcutŽ dans les 3 secondes suivant le coup
de sifflet de lÕarbitre.

Le but
Un joueur de lÕŽquipe qui vient de marquer un but peut
rester dans le camp des joueurs adverses pour les
contrer ˆ lÕengagement, ˆ condition dÕ•tre ˆ 3 m•tres
au moins de celui qui engage.
Le gardien de but a le droit de quitter sa surface de
but sans ballon ou sans ma”triser celui-ci.
Il peut participer ˆ la rencontre sur toute la surface de jeu.

l Engagement,
l Renvoi du gardien,
l Remise en jeu,
l Jet franc,
l Jet de 7 m•tres,
l Sur action collective 

des attaquants.

UN BUT PEUT æTRE
MARQUƒ 

DIRECTEMENT SUR :

Les joueurs de champ dÕune Žquipe doivent porter une tenue uniforme.
Elle doit se distinguer, en termes de couleurs et de motifs, de celle de lÕŽquipe
adverse.
Les joueurs occupant le poste de gardien de but dans une Žquipe doivent
porter une tenue de la m•me couleur, diffŽrente de celles des joueurs de
champ des 2 Žquipes et de celle du gardien adverse.

Avec la collaboration et sous la responsabilitŽ de la        
Edition Septembre 2007 - Illustrations dÕapr•s Ç handballons È de T.MŽdina

Le match se joue ˆ 7 joueurs
dont obligatoirement un gardien.
Les autres sont rempla•ants.

ÒRespectons nos arbitresÓ, cÕest avant tout mieux 
conna”tre les r•gles qui rŽgissent notre sport.

A cette fin, la CCA (Commission Centrale dÕArbitrage) 
a rŽalisŽ cet opuscule, qui je lÕesp•re, vous permettra de mieux

apprŽcier notre Handball, et ses directeurs de jeu.AndrŽ Amiel, 
PrŽsident de la FFHB.
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Un joueur peut

Agir de mani•re DANGEREUSE
Faire acte dÕANTI-JEU

Sinon = SANCTION PERSONNELLE PROGRESSIVE

Il y a but si le ballon franchit enti•rement la ligne de but.
LÕarbitre peut modifier sa dŽcision dÕaccorder un but,
jusquÕau coup de sifflet de lÕengagement.
Un renvoi de gardien ne peut aboutir dans son propre
but. Le ballon doit franchir enti•rement la ligne de surface
de but avant de pouvoir •tre jouŽ.

Tenir la balle pendant 
3 secondes m•me si 

elle roule au sol.Attraper la balle, la lancer,
la frapper, la pousser avec :

la t•te, les bras,le poing,
les mains,le tronc, 

les cuisses, les genoux.

Mollets, tibias, pieds
INTERDITS.

Jouer la balle
assis, ˆ genoux,

couchŽ.

Barrer avec le corps le chemin 
de son adversaire.

Attraper la balle
ˆ 2 mains.

Dribbler ou
faire rouler 

la balle au sol.

Apr•s contr™le, la balle doit •tr e jouŽe dans les 3 secondes ou moins de 3 pas.

Se faire
une passe 

ˆ lui-m•me.

Refaire un 2¡dribble,
effectuer plus de 

3 pas apr•s contr™le
du ballon.

Le pousser.

Jouer passivement.

Agresser le
gardien ou
tout autre

joueur.

Lui tirer le maillot,
le ceinturer.

Lui lancer violemment
la balle.

Un joueur ne peut pas
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Le jet fr anc

Le jet d e 7 m•tres

Gestes explicat ifs

But Remise en jeu Jet franc (direction) Arr•t du temps

Respect 
des 3 m•tres Renvoi - Empi•tement Avertissement de

jeu passif Jeu passif Autorisation de
pŽnŽtrer sur le terrain

Jaune :avertissement 
Rouge :disqualification

Exclusion
(2 minutes) Expulsion

Marcher 
ou 3 secondes

Ceinturer - Retenir
Pousser

Faute sur le bras
Frapper

Passage en force
Percussion Double dribble

Gestes impŽrat ifs

Gestes des sanct ions personnelles

OrdonnŽ quand une faute a ŽtŽ commise sur un joueur :
¥ LorsquÕun attaquant commet un passage en force, une reprise de dribble, un marcher, etc, sur un

changement irrŽgulier.
¥ Quand le gardien entre ou sort de sa surface de but avec le ballon quÕil ma”trise.
¥ Pour tout arr• t intempestif du match (blessure dÕun joueur par exemple).

EffectuŽ sans coup de sifflet (sauf en cas de correction de position) ˆ lÕendroit de la faute, sauf si cette der-
ni•re a eu lieu entre les 6 et les 9 m•tres. Les dŽfenseurs doivent se trouver ˆ plus de 3 m•tres du tireur
et les attaquants ne doivent pas •tre entre les 6 et les 9 m•tres.
Il est effectuŽ lorsque le ballon a quittŽ la main du tireur.
Si le ballon touche le plafond (ou un accessoire) au dessus de lÕaire de jeu, il y a REMISE EN JEU (touche).

OrdonnŽ lorsquÕune faute fait Žchouer une occasion manifeste de but de fa•on irrŽguli•re sur lÕensemble du terrain.
Il y a interruption du temps de jeu si lÕexŽcution demande trop de temps (changement de gardien par exem-
ple) ou sÕil y a eu sanction personnelle.
Aucun joueur (sauf le tireur) ne doit se trouver entre les 6 et les 9 m•tres. Les dŽfenseurs doivent •tre ˆ
3 m•tres minimum de la marque de jet de 7 m•tres.

Jet franc et jet de 7 m• tres peuvent • tre accompagnŽs dÕune sanction personnelle progressive.

Le passage en force 
CÕest une faute dÕatt aquant
LorsquÕil entre en contact irrŽgulier avec un ou plusieurs dŽfenseurs par dŽsŽquilibre dans la ma”trise de ses
appuis ou volontairement par percussion avec la t•t e, lÕŽpaule, le c™tŽ, le dos, les pieds ou genoux en avant.
Egalement par Ç raffut È.

Les gestes
de lÕarbitre
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Les fautes rŽprŽhensives

ProgressivitŽ des sanct ions

A) Comportement antisportif par lÕun des officiels dÕune Žquipe apr•s quÕil ait dŽjˆ ŽtŽ sanctionnŽ ̂  la fois par un aver-
tissement et une exclusion.

B) IrrŽgularitŽ dÕun joueur prŽsentant un risque pour lÕintŽgritŽ physique de lÕŽquipe adverse. 

C) Comportement antisportif grossier dÕun joueur ou dÕun officiel de lÕŽquipe sur ou en dehors de lÕaire de jeu et dans
le cas particulier de comportement antisportif rŽpŽtŽ ou significatif lors dÕune Žpreuve dŽcisive de jets de 7 m•tres.

D) Voie de fait dÕun joueur en dehors du temps de jeu r•glementaire, cÕest ˆ dire avant le match, une interruption de
temps ou pendant le dŽroulement dÕune Žpreuve dŽcisive.

E) Voie de fait dÕun officiel.

F) 3¡ exclusion dÕun m•me joueur.

G) Expulsion pour voie de fait commise par un joueur sur ou en dehors du terrain.

1 seul avertissement  (carton jaune) par joueur
3 au maximum par Žquipe.

Disqualification directe (carton rouge) : le joueur disqua-
lifiŽ ne prendra plus part au jeu. Il se rendra dans les tribunes
ou au vestiaire et sera remplacŽ apr•s 2 minutes.

2 minutes dÕexclusion. 
La 3¡ exclusion pour le m•me joueur conduira ̂  sa disqualification 
(carton rouge).
Ce joueur sera remplacŽ au bout de 2 minutes.

Expulsion :Le joueur expulsŽ ne prendra plus part au jeu, 
il se rendra dans les tribunes ou au vestiaire et ne sera pas 
remplacŽ. Son Žquipe jouera avec un joueur de moins jusquÕˆ
la fin du match.

Avertissement
carton jaune

1 •re exclusion
(2 min)

2 •me exclusion
(2 min)

3 •me exclusion
disqualifiante

(2 min)

Expulsion
DEFINITIVE
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DIRECTE

Visitez le site officiel de la CCA/FFHB  http://www .arbitrhand.fr
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