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OBspeadns nos arbsOcG aant tout mieux
conna’e le rgles qui Zgissent netispor.
A cete fin, la CCA (Commission @nttOArkitye) Foy
a rZalisZ cet opuscule, quigpi®eous permetirde mieux nﬁs."%ﬁs

~ . = . . . QU
. AndZ Amiel, appZcier no&r Handball, et selieceurs de jeu.
Prsident de la FFHB.

Les joueus de champ dOune Zquipe elaiyorter une enue uniforme.

Elle doit se distingugen ermes de coulews & de mdifs, de celle de I()unil)e
adwerse.

Les joueus occupant le post de gadien de but dans une Zquipe det
porter une erue de la meme couleudiffZente de cells des joueus de
champ de 2 Zquips ¢ de celle du gatien aderse.

Le mach se joue ” 7 jouews
dont obligaoirement un gatien.
Les autes sont emplasans.

Chacun dans son camps léZfensewr doivent se enir ~ 3 metres

mininum du lanceur au ceetdu errain.

Le poteur de balle, un pied sur la ligne mZdiari®aut dans son
camp, lance la balle " un panaie, depuis le cengrdu errain dans
nOlmdee quelle diection.

LOengagement dotte eZcuf dans Is 3 seconde suiant le coup
de siffle de 1O4itre.

Le but

Un joueur de I6Zquipe qui vient degorearun but peut
rester dans le camp degoueus aderses pour e

contrer ~ I0engagement, ~ conditiontd€® 3 metres

au moins de celui qui engage.

Le gadien de but a le aiit de quiter sa suiace de
but sans ballon ou sans ma’triser celui-ci.

Il peut paticiper " la lenconte sur pute la suface de jeu.
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Il'y a but si le ballondinchit entisement la ligne de but.
[Odiitre peut modifier sa dZcision dOadeowun but,
jusquau coup de sifiie I0engagement.

Un renvoi de gadien ne peut aboutir dans songpre
but. Le ballon doit &mchir entieement la ligne de sface
de but avant de pouwir tre jouZ.

un Jueu FEUt Tenir la balle pendant Jouer la balle

3 secondes meme si assis, * genoux,
Attraper la balle, la lancer, elle roule au sol. couchZ.
la frapper, la pousser avec :
la tete, les bras,le poing,
les mains,le tronc,
les cuisses, les genoux.
Mollets, tibias, pieds Dribbler ou
INTERDITS. faire rouler
Barrer avec le corps le chemin Attraper la balle la balle au sol.
de son adversaire. ~ 2 mains.

Apes contr™d, la balle dot «tr e jauZe dans és 3 scondes @ mais & 3 @s.

Un joeu ne put pas

Jouer passivement.

Se faire
une passe Refaire un 2|dr|bb|e,
~ lui-meme. effectuer plus de
3 pas apres contr™le
du ballon.
Lui lancer violemment
la balle.
Agresser le Le pousser. Lui tirer le maillot,
gardien ou le ceinturer.
tout autre
joueur.

Agir de manere DANGERBSH
Faire acte dOANTIEU

= SANAJDON PERSONNELCESRESSE




les gdes
de [Oarlrie

But Remise en jeu Xt franc (diection)  Arret du temps

Geses eqicat ifs

Marcher Ceinturer - Retenir Faute sur le bras  Passage ewnffce :
ou 3 secondes Pousser Frapper Percussion Double dribble
Respect Avertissement de _ Autorisation de

Renvoi - Empistement Eu passif

des 3 metres jeu passif

Geses es ainctions prsamndles

pZnZter sur le terain

Jaune awertissement Exclusion

Rouge disqualification (2 mirutes) Expulsion

OrdonnZ quand une fagita ZZ commise sur un joueur :

¥ LosquOunttaquant commeun passage en fae, une eprise de dribble, un merer ec, sur un

changement igtgulier

¥Quand le gatien ente ou sot de sa suface de but wec le ballon qudil ma’trise.

¥ Pour tout arrt intempestif du mach (blessue dOun joueur paeenple).
EffectuZ sans coup de siff{eauf en ca de corection de position) " |Oerwit de la faue, sauf si dee der
niere a eu lieu entrles 6 ¢ les 9 meres. Ls dZfensewsrdoivent se touver ~ plus de 3 meres du tireur
et les dtaquans ne doient pas stre ente les 6 & les 9 mdtres.
Il est effectuZ lorsque le ballon a quitZ la main du tireur.
Si le ballon tuche le plafond (ou un accesoire) au dessus de |Oarde jeu, il y a REMISE EN JEG\the).

Le jet de 7 metres

OrdonnZ losquOune faufait Zchouer une ocsian manifste de but de fason itguliere sur IOensemble duin.
Iy a inerrugtion du temps de jeu si ieution demande dp de emps (changement de ghen par sem
ple) ou sOil y a eu sanctiongmemelle.

Aucun joueur (sauf le éiur) ne doit se touver ente les 6 & les 9 mdres. Le dZfensewsrdoient stre
3 metres mininum de la maue de jéde 7 metres.

Ja franc  jet de 7 metres peuwent «tre accompagn dOune sation personnelle progressie.

Le @ssage en force

COst une faue dOwaquant

LosquOil erdren conact inZgulier sec un ou plusiesrdZfenseusrpar dAZquilibe dans la ma’trise desse
appuis ou glontairement par pasussion gec la tte, I0Zpaule, leZMe dos, kepieds ou genoux erant.
Egalement par gffut E.



Les fautes rZpZhensigs

A) Compotement antispdif par IOun deofficiels dOune Zquipe apudil ait dZjtZsanctionnZ " la fois par uvea
tissement eune eclusion.

B) IrZgulariZ dOun joueurZsentnt un risque pour IGirieZ pysique de IOZquipe ade.

C) Compotement antispdif grossier dOun joueur ou dOun officiel de I0Zquipe sur ousatedétaide jeu dans
le cas paticulier de compdement antispdif rZpZZ ou signifidi lors dOune Zpne dZcisie de jés de 7 mires.

D) \wie de fait dOun joueur en dehdun £mps de jewrglementire, c®e” dire aant le méch, une inérrugion de
temps ou pendant le dairlement dOune Zpre dZcisie.

E) Wie de fait dOun officiel.
F)3i eclusion dOun meme joueur
G) Expulsion pour wvie de fait commise par un joueur sur ou en dehardu terrain.

RogessivtZ des sinctions

)
1 seul aertissement (caon jaune) par joueur Avertissgment
3 au maximm par Zquipe. carton jaune

A

1™ exclusion

(2 min)
2 mirutes dOelusion. >¢<
La 3j eclusion pour le meme joueur conciirsa disqualifidin 2™ axclusion
(carton ouge). (2 min)

Ce joueur seremplacZ au bout de 2 mites.

I

3™ exclusion
disqualifiante

(2 min)

Disqualification dir ecte (carton rouge) : le joueur disqua )
lifiZ ne penda plus patrau jeu. Il seandea dans Is tribunes Disqualification ’g
ou au estiaile @ sela emplacZ aps 2 minites. DIRECTE .
— 3
5 £
Expulsion :Le joueur gpulsZ ne @nda plus parau jeu, — &
il se endia dans le tribunes ou au estiaile € ne sea pas Expulsion 3
remplacZ. Son Zquipe joai@ec un joueur de moins jusquO”™ DEEINITIVE E
la fin du mech. \ ) =
g

Vsitez le si¢ officiel de la C@/HA-HBhttp://www .arbitrhand.fr




